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淡淡泊泊，，正正如如安安所所说说，，不不是是远远离离尘尘世世，，而而是是
让让自自己己在在尘尘世世中中修修炼炼得得更更加加质质朴朴。。  

  

生生活活，，正正如如简简所所说说，，内内心心精精彩彩，，就就有有精精彩彩
的的世世界界。。  

  

  



你你之之所所以以有有如如此此的的深深度度  

是是由由于于挤挤压压  

  

你你之之所所以以有有如如此此的的厚厚度度  

也也是是由由于于挤挤压压  

  

你你之之所所以以有有如如此此的的高高度度  

同同样样是是由由于于挤挤压压  

  

【【论论珠珠峰峰的的形形成成】】--  文文殊殊老老人人  

  



  

神神游游西西藏藏，，魂魂飞飞青青海海，，风风光光难难用用钱钱买买。。千千
里里长长廊廊一一幅幅画画，，红红颜颜笑笑，，到到处处精精彩彩。。  

  

流流霞霞满满天天，，黄黄花花遍遍地地，，云云海海雪雪海海花花海海。。美美
色色能能让让人人窒窒息息，，偏偏头头痛痛，，真真爱爱难难埋埋。。  

  

【【神神游游西西藏藏  魂魂飞飞青青海海】】--  文文殊殊老老人人  

  



林林芝芝，，西西藏藏的的江江南南  

圣圣湖湖，，地地球球的的眼眼泪泪  

布布达达拉拉宫宫，，菩菩萨萨的的宫宫殿殿  

珠珠穆穆朗朗玛玛峰峰，，最最接接近近天天堂堂的的地地方方  

门门源源，，一一万万亿亿油油菜菜花花汇汇聚聚而而成成的的花花海海  

青青海海湖湖，，青青藏藏高高原原一一颗颗灿灿烂烂的的明明珠珠  

张张掖掖，，鬼鬼斧斧神神工工般般的的天天然然艺艺术术雕雕塑塑  

敦敦煌煌，，二二千千多多年年的的东东方方艺艺术术殿殿堂堂  

…………  

  

这这里里有有雪雪山山冰冰川川  

这这里里有有大大漠漠戈戈壁壁  



这这里里有有林林海海花花海海  

这这里里有有草草原原湿湿地地  

这这里里有有神神鹰鹰藏藏獒獒  

这这里里有有牦牦牛牛羚羚羊羊  

…………  

  

放放眼眼尽尽是是图图画画  

何何处处不不是是风风光光  

  

天天然然的的美美丽丽  

人人类类的的文文明明  

理理想想的的乐乐园园  



诗诗人人的的天天国国  

上上帝帝的的画画笔笔  

  

当当然然你你也也可可以以看看到到许许多多不不足足  

因因为为你你生生活活在在现现实实的的世世界界  

当当然然你你也也可可以以看看到到一一些些肮肮脏脏  

因因为为你你还还没没有有脱脱离离幻幻想想  

  

其其实实  

是是贫贫穷穷还还是是富富有有  

是是美美丽丽还还是是肮肮脏脏  

是是愚愚昧昧还还是是睿睿智智  



是是地地狱狱还还是是天天堂堂  

你你想想怎怎么么看看  

你你要要怎怎么么想想  

她她就就会会怎怎么么样样  

  

不不管管是是白白天天还还是是黑黑夜夜  

不不管管是是黄黄昏昏还还是是黎黎明明  

不不管管是是晴晴天天还还是是雨雨天天  

不不管管是是寒寒冷冷还还是是炎炎热热  

不不管管是是回回光光还还是是希希望望  

不不管管是是地地狱狱还还是是天天堂堂  

跨跨越越时时空空  



心心灵灵可可以以对对话话  

万万事事想想透透  

感感人人惟惟有有善善良良  

  

来来到到这这里里，，你你才才可可以以感感受受到到五五亿亿年年来来沧沧海海
桑桑田田的的巨巨大大变变化化  

来来到到这这里里，，你你才才可可以以抚抚摸摸二二千千年年来来历历史史的的
创创伤伤  

来来到到这这里里，，你你才才可可以以领领会会大大自自然然的的原原始始美美
丽丽  

来来到到这这里里，，你你才才知知道道什什么么叫叫真真正正的的淳淳朴朴善善
良良  

来来到到这这里里，，你你才才知知道道这这里里正正是是黄黄河河长长江江的的
源源头头养养育育了了中中华华儿儿女女  



来来到到这这里里，，你你才才知知道道为为什什么么中中华华民民族族必必须须
繁繁荣荣富富强强  

  

不不是是由由于于对对金金钱钱的的崇崇拜拜  

不不是是由由于于对对宗宗教教的的信信仰仰  

只只是是由由于于大大自自然然的的原原始始与与美美丽丽  

只只是是由由于于艺艺术术的的典典雅雅和和辉辉煌煌  

我我们们来来到到了了这这难难以以攀攀越越的的高高山山  

我我们们来来到到了了这这荒荒无无人人烟烟的的沙沙漠漠  

我我们们来来到到了了这这离离海海岸岸最最远远的的地地方方  

我我们们来来到到了了亚亚洲洲的的心心脏脏  

哪哪怕怕来来到到这这火火焰焰山山  

哪哪怕怕来来到到这这冰冰窟窟窿窿  



哪哪怕怕这这里里只只有有 5500%%的的含含氧氧量量  

  

值值得得寂寂寞寞相相守守  

作作为为艺艺术术圣圣殿殿  

值值得得一一生生等等待待  

如如此此千千里里画画廊廊  

  

没没有有天天地地的的造造化化  

哪哪会会有有生生活活的的理理想想  

没没有有人人类类的的思思索索和和悲悲哀哀  

哪哪会会有有文文字字的的万万丈丈光光芒芒  

【【青青藏藏情情歌歌】】--  文文殊殊老老人人  
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13    西游漫记寻梦之旅 

神奇的神奇的神奇的神奇的西藏西藏西藏西藏    

 

神奇的西藏 

我心中美丽的姑娘 

你是那么遥远 

那么神秘 

梦中总惹人狂 

 

神奇的西藏 

我心中美丽的姑娘 

难道你真的那么高不可攀 

在那珠峰顶上 

 

神奇的西藏 

我心中美丽的姑娘 

你为什么总象星星一样 

隐没在蓝天白云幕后 

老是和我捉迷藏 

 

神奇的西藏 

我心中美丽的姑娘 

你曾经让我魂牵梦萦 

你曾经是我遥不可及的梦想 

你是最接近天堂的地方 

一念之间 

天涯咫尺 

我来到了你的身旁 

 

原来梦想 

可以非常遥远 

也可以伸手可及 

只要你敢于尝试 

 

 

原来天堂 

也可以接近 

千里之行 

始于足下 

只要你敢干敢想 

将来不能等到死后 

立刻行动才是真章 

 

原来渺小的你 

也可以这样风光 

登世界屋脊而可以小天下 

谈笑千古说文章 

 

原来丑陋的你 

还有另外一面 

在这无尘的世界里 

至善至美 

闪闪发光 

 

神奇的西藏 

我心中美丽的姑娘 

帐篷外的藏獒 

竟有雄狮般的风姿 

帐篷里的姑娘 



诗人的天国 

14    西游漫记寻梦之旅 

美得实在是不可想象 

更想不到的是 

见到真正的你 

比我想象的还要漂亮 

 

神奇的西藏 

我心中美丽的姑娘 

这里无疑是仙的境界 

神的国度 

美的极至 

爱的天堂 

 

神奇的西藏 

我心中美丽的姑娘 

纵是六世活佛 

也不能透悟你胸怀的宽旷 

 

神奇的西藏 

我心中美丽的姑娘 

一看到你 

我浑身总不自在 

好象是心跳停止 

或是血脉不畅 

说不清是由于紧张 

还是真的缺氧 

 

神奇的西藏 

我心中美丽的姑娘 

你的诞生 

是上帝心中 

挚爱的燃烧 

真情的流淌 

你绝对不是板块之间 

无缘无故的碰撞 

殊不见心灵深处 

地幔的对流 

炽热的岩浆 

 

神奇的西藏 

我心中美丽的姑娘 

据说几亿年前 

你的前身曾是一片爱的汪洋 

曾经沧海难为水 

可怜真爱不寻常 

 

你一生经历过多少变动 

多少起伏 

你一生经历过多少次侵入 

多少次喷发 

你一生经历过多少次变质 

多少雨雪风霜 

 

到处都是褶皱 

到处都是断层 

到处都是创伤 

无穷无尽的折磨 

终于把你塑造成如今的模样 

成为世界的屋脊 

屹立在世界的东方 

 

神奇的西藏 

我心中美丽的姑娘 

一旦进入这片土地 

我就能闻到一股 

奇特泥土的芳香 

 



诗人的天国 
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神奇的西藏 

我心中美丽的姑娘 

人们只能感受到 

你现在的冰冷 

可是我可以感觉到 

你那曾经火热的胸膛 

 

神奇的西藏 

我心中美丽的姑娘 

是你让我领略到 

什么才叫纯真的美丽 

什么才是大自然的无限风光 

 

神奇的西藏 

我心中美丽的姑娘 

风起云涌 

我可以听到上帝的呼吸 

酒过三巡 

我可以闻到你的芳香 

 

神奇的西藏 

我心中美丽的姑娘 

你的深情的凝结 

好似那千尺寒冰 

何止一日 

你的深情的流淌 

好似那奔腾不息的雅鲁藏布江 

 

神奇的西藏 

我心中美丽的姑娘 

你是那么的纯洁 

好似那千尺冰川 

万年雪峰 

至高无上 

 

神奇的西藏 

我心中美丽的姑娘 

这里有世界最高的山峰 

珠穆朗玛 

这里有中国最美的雪山南迦巴瓦 

足以令人 

心花怒放 

这里有世界公认的神山冈仁波齐 

到处显灵 

佛光万丈 

 

神奇的西藏 

我心中美丽的姑娘 

这里有一种信仰 

让人五体投地 

这里有一种朝拜 

让人一生难忘 

这里有一种虔诚 

让人无限敬仰 

情真若是到如此 

海枯石烂应无妨 

 

神奇的西藏 

我心中美丽的姑娘 

我在这青藏高原 

可以一睹林芝 

胜似江南的风景 

更为原始朴素 

更为纯真的美丽风光 

 

神奇的西藏 



诗人的天国 

16    西游漫记寻梦之旅 

我心中美丽的姑娘 

不管是天湖、圣湖 

还是鬼湖 

不管是班公措、纳木措、拉昂措 

还是羊卓雍措、玛旁雍措 … 

哪怕你一错再错 

我从不计较 

哪怕你一错再错 

总是无妨 

真爱意味着宽容 

真爱一切都可以原谅 

 

神奇的西藏 

我心中美丽的姑娘 

这里的神山、圣湖 

生死相依 

雪山、白云 

追随左右 

蓝天、碧水 

互映辉煌 

 

神奇的西藏 

我心中美丽的姑娘 

只有在这里 

我才看不到雾霾 

只有在这里 

我才能看到 

神圣的佛光 

 

神奇的西藏 

我心中美丽的姑娘 

我不能忘怀 

这里的山山水水 

一草一木 

蓝天、碧水 

雪山、白云 

冰川、泽地 

经幡、玛尼堆 

和那能够穿透一切 

普照万物的爱的阳光 

 

神奇的西藏 

我心中美丽的姑娘 

是你让我忘记了 

红尘的所有烦恼 

是你让我的双眼 

避开了人世的疯狂 

是你愈合了 

我心头所有的创伤 

非因寒冷人麻木 

心头另开一扇窗 

 

神奇的西藏 

我心中美丽的姑娘 

是你让我能够 

看淡人世的一切繁华富贵 

功名利禄 

四大皆空疑虚有 

色空转换非雪盲 

 

神奇的西藏 

我心中美丽的姑娘 

到了这里 

我有一种未曾有过的冲动 

寂寞浮生三十载 

一路风光惹人狂 
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神奇的西藏 

我心中美丽的姑娘 

十多天的西藏之行 

无疑是一场心灵的洗礼 

三千里路云与雪 

无尘一直到天堂 

 

神奇的西藏 

我心中美丽的姑娘 

是你让我真正看到 

人类的渺小 

是你让我能够 

勇敢地面对死亡 

无非宇宙一沙粒 

敢把肉身付苍茫 

 

神奇的西藏 

我心中美丽的姑娘 

在这里我可以看到神仙的手笔 

万里云天一幅画 

雪山连绵爱走廊 

 

神奇的西藏 

我心中美丽的姑娘 

在这里我可以看到天下最美丽的婚纱 

若非神仙谁手织 

云海翻波笑新娘 

 

神奇的西藏 

我心中美丽的姑娘 

在这里我可以看到音符的跳跃 

一路浪花三千里 

风流谱写爱乐章 

神奇的西藏 

我心中美丽的姑娘 

你不要嫌我默默无言 

你要知道 

男儿多少知心话 

只是不敢对你讲 

 

我知道 

神仙不能亵渎 

真爱只能深藏 

 

谁都知道 

哪有男儿不好色 

谁人没有坏思想 

 

我发誓 

一生未越雷池一步 

风流无非文章 

道貌岸然称君子 

行为正派又何妨 

在这里 

繁华变得苍白 

语言变得软弱 

放眼惟有风光 

 

神奇的西藏 

我心中美丽的姑娘 

要知道我对你的爱有多深 

须知道这里地壳的厚度 

异于寻常 

 

神奇的西藏 

我心中美丽的姑娘 
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我知道如今应当是我回报的时候 

我发誓 

我将用我滚烫的胸脯 

让千尺寒冰暖化 

我将用我火红炽热的心 

让真爱尽情流淌 

 

神奇的西藏 

我心中美丽的姑娘 

为了你 

我已不怕千刀万剐 

何惧那凶猛的苍鹰 

就当是那神圣的天葬 

佛祖释迦牟尼 

曾经舍身割肉 

我只是肉体凡身 

无非一具臭皮囊 

贡献何妨 

 

神奇的西藏 

我心中美丽的姑娘 

我愿意加入朝圣者的行列 

三步一跪 

五步一拜 

痛苦从不觉得 

幸福原在路上 

 

神奇的西藏 

我心中美丽的姑娘 

我愿意拿着念珠和转经筒 

日复一日 

月复一月 

年复一年 

围绕布达拉宫的宫墙 

 

神奇的西藏 

我心中美丽的姑娘 

我会把那五色经幡 

遍插西藏 

到处彩旗飘飘 

放眼红蓝白绿黄 

 

神奇的西藏 

我心中美丽的姑娘 

我想变成雪花 

融化在你的口里 

我想变成蝴蝶 

悄悄贴在你的心上 

我想变成白云 

悠悠飘忽在你的身旁 

我想变成霓虹 

五彩斑斓 

披挂在你的身上 

我想变成星星 

成为硕大的钻石 

光芒四射 

镶嵌在你的头上 

虽然我不敢奢望成为月亮 

或是成为太阳 

 

我想… 

我想… 

我想… 

…… 

 

其实 
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我怎么想并不重要 

重要的是你会怎么想 

 

真的 

说句老实话 

你想要我怎么样 

我就会怎么样 

 

到了我们这把年纪 

还有什么理由 

还有什么借口 

还有什么花招 

还有什么绝技 

还有什么幻想 

有的只是经验 

不怕一错再错 

装做一副冷面孔 

犹有一颗热心肠 

 

神奇的西藏 

我心中美丽的姑娘 

你是一本天书 

不知该怎样阅读 

才能理解你深奥的内涵 

才能感觉你的温柔体贴 

才能领略你的雄奇空旷 

 

神奇的西藏 

我心中美丽的姑娘 

只因为你的存在 

我时常花眼 

思绪不清 

常常以为白云在地上 

羊群在天上 

 

神奇的西藏 

我心中美丽的姑娘 

没有你的爱情 

我只是木头一块 

没有你编织的春天 

我只能到处流浪 

 

神奇的西藏 

我心中美丽的姑娘 

我没有活佛的智慧 

如何能超凡脱俗 

我有的只是思想的闪光 

哪怕人笑胡思乱想 

 

情感总是大于所有宗教和一切理论 

 

神奇的西藏 

我心中美丽的姑娘 

我只是一个匆匆的过客 

我不想打扰你的安宁 

不想打扰你的平静 

不想扰乱你的思想 

我就象一片浮云 

无法掌控 

随风飘荡 

一转身 

就能后会无期 

一转眼 

就会不知去向 

 

神奇的西藏 
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我心中美丽的姑娘 

是你让我心又年轻 

不再起皱 

是你又给我补充 

以无穷无尽的能量 

纵是年过半百 

还想大干一场 

等到我觉得无愧于你 

那时我将重新回到你的身旁 

 

神奇的西藏 

我心中美丽的姑娘 

这里没有空间约束 

你无穷无尽的想象 

可怜因为时间的限制 

来也匆忙 

去也匆忙 

 

神奇的西藏 

我心中美丽的姑娘 

我怎么能就这样离开 

把你遗忘 

我心中的眼泪 

飞流直下三千尺 

汇成雅鲁藏布江 

 

神奇的西藏 

我心中美丽的姑娘 

离开你难免有种失落的感觉 

我将永远记住 

你的纯洁 

你的清高 

你的遥远 

你的神秘 

 

我心中有一种说不出的骄傲 

我脸上有一丝抹不去的微笑 

我知道我再也不会带着遗憾 

惊魂不定 

四处彷徨 

 

神奇的西藏 

我心中美丽的姑娘 

不要以为我早已把你遗忘 

不要以为我只是一个匆匆的过客 

和其他千万旅行者一样 

虽然我的身体已经离开 

可是我的心 

已经永远留给了你 

我心中美丽的姑娘 

神奇的西藏 

 

神奇的西藏 

我心中美丽的姑娘 

我怎么也不会愿意 

开始都那么美好 

结局多难以想象 

 

神奇的西藏 

我心中美丽的姑娘 

我的心在飘荡 

飘向远方 

以为远方才是故乡 

 

神奇的西藏 

我心中美丽的姑娘 
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我愿意百年之后 

我将与你一块千古 

同升天堂 

 

神奇的西藏 

我心中美丽的姑娘 

如今在我的眼里 

你不再仅仅是个女人 

你是一尊 

白璧无瑕 

圣洁无比 

高不可攀 

可望而不可及的 

自由女神 

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

假如你没有来过西藏假如你没有来过西藏假如你没有来过西藏假如你没有来过西藏    

 

假如你没有到过西藏，你哪能知道世上还

有这么一方净土。 

假如你没有到过西藏，你哪能知道世上还

有这样的白云蓝天。 

假如你没有到过西藏，你哪能知道世上还

有这样一片原始森林。 

假如你没有到过西藏，你哪能知道世上还

有这样无尘的风景。 

假如你没有到过西藏，你哪能知道世上还

有这样对宗教五体投地、虔诚无比的藏

民。 

假如你没有到过西藏，你哪能知道这就是

三江的源头，养育了中华民族。 

假如你没有到过西藏，你哪能知道沧海桑

田的巨大变化，地质历史的无限变迁。 

假如你没有到过西藏，你怎会想到她可以

让你忘记凡尘的所有烦恼。 

假如你没有到过西藏，你怎会知道什么能

够净化你的心灵。 

假如你没有到过西藏，你怎能分辨什么是

缺氧，什么是惊心。 

假如你没有到过西藏，你怎会知道什么才

叫山外有山，天外有天。 

五岳归来不看山，黄山归来不看岳，西藏

归来呢？答案更是惹人惊。 

人生若是如初见，只道原始更风情。 
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朋友在远方朋友在远方朋友在远方朋友在远方    

 

月亮在天上 

朋友在远方 

月亮虽能消除黑暗 

然而抹不去心头的忧伤 

 

星星在天上 

朋友在远方 

星星看似挂着微笑 

然而总觉希望渺茫 

 

太阳在天上 

朋友在远方 

太阳虽能带来温暖 

然而除不去心头的冰凉 

 

白云在天上 

朋友在远方 

白云看似自由自在 

然而风流云散 

湿被缠人 

更惹人狂 

 

彩虹在天上 

朋友在远方 

彩虹纵是五彩斑斓 

然而心头难免暗淡无光 

    

    

    

矿矿矿矿脉脉脉脉    

 

原是一望无际的大海 

亿万年的沉淀 

留下的何止是千层相思 

 

强烈的挤压 

宁折不弯的性格 

造就了多少断层 

 

有人告诉我 

这依然是一种软弱 

 

沿着这些脆弱的地带 

岩浆可以尽情地喷发 

热液可以欢快地流淌 

形成了岩脉 

或是岩墙 

 

隐藏在岩脉岩墙当中的 

可能就有金子 

 

只要品位足够 

你就会有被开采的可能 
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道坎道坎道坎道坎    珠峰大本营珠峰大本营珠峰大本营珠峰大本营    

 

眼前的现实 

我看得清清楚楚 

在凡人的眼里 

这里似乎凌乱不堪 

难以入目 

甚至丑陋无比 

 

远方的天堂 

想是金碧辉煌 

看似无限风光 

然而总是模糊不清 

 

对此 

我只能向苍天祈祷 

为他人祝福 

 

有谁能够象我这样无私？！ 

 

谁知道 

为他人的祈祷 

亦是对自己灵魂的超度 

升华到无我的境界 

 

本来此身非我有 

敢把肉体付苍茫 

 

眼前是一道无形的界线 

一块无字的丰碑 

 

我不知道要跨越这一道坎 

 

 

越过这条界线 

要付出多么昂贵 

甚至沉重的代价 

 

我只知道祈祷 

用五色经幡 

不是白旗 

 

我想不了那么太多 

我只知道奋勇直前 

 

无知者无畏! 

 

蓦然间 

我看见了天上飞翔的苍鹰 

叼衔着我灵魂的寄托 

飞向太阳 

飞向蓝天 
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咏西藏咏西藏咏西藏咏西藏    

冰雪消融，溪流喘急，清水浑水难辨。若

非掬水看一眼，谁知道，如此清澈。 

春风送暖，娇柔无力，犹觉凉风习习。冬

天才过水更凉，总难变，人心似铁。 

风光原始，绝色难描，峰高直插云霄。人

生若只如初见，游魂散，谁领风骚？ 

空不缺氧，浮生看淡，男儿性命能抛。尔

曹身与名俱灭，白云飞，一任逍遥。 

坑坑洼洼，高高低低，一路上上下下。左

右摇摆难自主，犹嘴硬，险峰谁怕？ 

颠颠簸簸，摇摇晃晃，引擎乱乱轰轰。遥

望山色有无中，谁能辨，南北西东？ 

 

 

青山绿草，碧水蓝天，神州早晚霞明。如

今苦笑想当然，阴不阴，晴不似晴。 

五色经幡，湖光雪域，不断千里缠绵。最

后一片称净土，纵缺氧，不能忘情。 

想到梦到，说到做到，走到爬到骑到。看

到感到摸不到。道有道，道非常道。 

心疑窒息，头欲爆炸，爱莫能及魂销。天

意弄人笑尔曹。叹旗云，峰顶常飘。 

一路浪漫爱难平，山道崎岖惹人惊。心中

七上又八下，以为雪域有神仙。 

全民皆信教，原始风味殊。有名不道姓，

天葬入空无。 

白云轻似絮，缥缈千重山。仙踪寻无迹，

如来悟非凡。 

 

咏巴松咏巴松咏巴松咏巴松措湖措湖措湖措湖    

形如新月，森林环绕，风景这边独好！湖

水碧绿号圣地，映远山，雪峰云飘。 

氆氇果秀，一妻多夫，一夫多妻谁娇？空

心岛屿水上漂，佛常在，石锅鸡烧。 

 

 

圣湖碧绿，波光粼粼，水天看不分清。闻

名总不如见面，连声叹，我的老天。 

鸳鸯沐浴，游鱼戏水，天高云淡风轻。人

生如此逍遥过，四面望，悦目赏心。 
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题题题题世界柏树王世界柏树王世界柏树王世界柏树王    

 

古柏三千载，历史五千年。天地谁见证，

不变故人情。 

题江孜宗山英雄纪念碑题江孜宗山英雄纪念碑题江孜宗山英雄纪念碑题江孜宗山英雄纪念碑    

 

五千男儿全战死，反英个个是英雄。寄语

后辈小儿女，弱者人欺当鸡虫。 

 

 

 

 

咏林芝咏林芝咏林芝咏林芝    

 

山抹微云，天连芳草，流霞看似温床。人

生若只如初恋，情燃烧，万丈光芒。 

搂住白云，抱住幻想，梦里无限风光。红

颜可望不可及，怕闷酒，苦惹人伤。 

云的故乡雪的家，无意到处爱光华。纯得

能让心滴泪，胜过江南二月花。 

林芝千古秀，湖山荡层云。天下找不到，

全无一点尘。 

造化钟神秀，青山割白云。飘忽总不定，

疑为爱灵魂。 

咏羊卓雍措湖咏羊卓雍措湖咏羊卓雍措湖咏羊卓雍措湖    

 

羞态动人，风情万种，云遮雾掩峰头。可

怜蓝色更经典，游人醉，明月谁留？ 

冠绝藏南，美在其秀，湖山一片清幽。居

高不嫌味至淡，近天堂，浮生悟透。 
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咏咏咏咏日光城拉萨日光城拉萨日光城拉萨日光城拉萨    

离天三尺近，地道日光城。爱得心发烫，

天香疑可闻。 

海拔四千米，人间自由神。离天三尺近，

地道日光城。 

咏布达拉宫咏布达拉宫咏布达拉宫咏布达拉宫    

 

依山而建，气势恢宏，蓝天白云之中。长

安不见苦守寡，三十年，爱心谁同？ 

政教合一，红宫白宫，难说四大皆空。意

识形态能统治，最关心，民不能穷。 

咏咏咏咏鎏鎏鎏鎏金青铜弥勒坐像金青铜弥勒坐像金青铜弥勒坐像金青铜弥勒坐像    

宝石千颗，黄金万两，黄铜二十万斤。坐

佛犹须人仰望，若站立，鬼哭神惊。 

汉尊弥勒，藏号强巴，未来握在掌心。世

事无常开口笑，过一天，快乐一天。 

咏大昭寺咏大昭寺咏大昭寺咏大昭寺    

天下为大，昭然若揭，和亲公主文成。从

此历史有文字，谁道是，华夏无人？ 

天有行常，良心未泯，释迦牟呢等身。与

人为善即真神，欲镇妖，全凭心诚。 

题题题题喜马拉雅山脉喜马拉雅山脉喜马拉雅山脉喜马拉雅山脉    

横空出世，傲逾昆仑，风流绝代惊魂。离

天三尺谁能到，抬望眼，前无古人。 

真爱燃烧，心灵碰撞，丹青难写精神。曾

经沧海难为水，巫山云，闻所未闻。 

心热地壳动，大陆能漂移。俯冲强碰撞，

东方见神奇。 

地脉碎万断，人心透危机。胸中犹火热，

只为还相思。 

大陆能碰撞，牢固为有根。情深地壳厚，

云上看天真。 

咏珠峰咏珠峰咏珠峰咏珠峰    

 

琼楼澄碧，玉宇无尘。抬望眼，一片天

真。俗虑全消，烦恼尽去，望千山雪，满

湖水，半天云。 

离天三尺，冷艳惊魂。来珠峰，独自伤

神。世界屋脊，高不可攀，奈眼中仙，心

头爱，梦中人。 

白色大地，蓝色天空，神仙出没云中。飞

起玉龙千百万，风流劲，直上鲲鹏。 

云山缥缈，雪山朦胧，升华爱到珠峰。情

深岂是寻常厚，六万米，笑傲英雄。 

黄山归来不看岳，泰山自古人称雄。二千

万年前奋起，更高珠穆拉玛峰。 

曾经沧海难为水，如今峰高耸云天。何时

拔地三千丈，原来佛祖有神鞭。 

白云悠悠好浪漫，山岚袅袅爱升华。珠峰

疑是情极限，令人窒息美难夸。 

孤耸疑不群，天地从此分。时常在云顶，

自觉是真神。 

真爱似云彩，情多疑升华。天空全充满，

放眼尽流霞。 

上帝靠太近，男儿怕登高。本营暂住脚，

天香云外飘。 

离天三尺近，放眼尽流霞。上帝在召唤，

灵魂在升华。 
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朝圣朝圣朝圣朝圣    

朝圣心滴血，一步一惊魂。坚韧到如此，

何事不能成。 

雅鲁藏布江雅鲁藏布江雅鲁藏布江雅鲁藏布江    

落差三千丈，万古惹人迷。为有天壤别，

更显爱雄奇。 

活水天上来，千里尽风光。第一大峡谷，

雅鲁藏布江。 

天葬天葬天葬天葬    

万事能大亦能小，上帝无心创造人。视死

如归生如寄，无非宇宙一粒尘。 

舍我其谁谁佛主，敢把肉身付苍茫。百年

人生非不惜，悟空一副臭皮囊。 

咏神鹰咏神鹰咏神鹰咏神鹰    

 

脱喙拔趾，五月煎熬，看似有命没毛。往

日风姿全不在，不如鸡，暗听人嘲。 

神鹰换羽，直冲云霄，如今谁领风骚？成

为王者有代价，为突破，性命能抛。 

题青海题青海题青海题青海    

青海黄河，天然绝对，风光令人陶醉。莫

道万顷尽黄花，自难忘，温馨如玉。 

白云蓝天，相映成趣，百年知音难遇。千

里长廊一幅画，恨离别，惹人心碎。 

情深疑青海，爱多似黄河。若非曾泛滥，

谁知此道殊。 

入夜冷难受，白天若火烤。人心如沙漠，

说是爱难了。 

千古惟一色，黄云望眼惊。徐娘游青海，

全盛疑秋天。 

万顷全是爱，情多惹人愁。到处是黄色，

谁能禁风流。 

白头恨青海，红颜妒黄花。爱深谁能怨，

难忘只有她。 

油菜和露种，黄花倚云栽。风流青海动，

浪漫仙客来。 

遍地黄花和露种，万亩春光谁剪裁。花香

不只迷蝴蝶，更有神仙天外来。 

花黄只道是全盛，到处万年不老松。若是

人心能开悟，须知春在四时中。 

咏青海湖咏青海湖咏青海湖咏青海湖    

 

极目三千里，置身五云中。风流琼瑶碎，

醉眼认朦胧。 
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门源县油菜花门源县油菜花门源县油菜花门源县油菜花    

 

参禅悟简单，人心爱宽广。空气纵稀薄，

灵魂不缺氧。 

题题题题鸣沙山月牙泉鸣沙山月牙泉鸣沙山月牙泉鸣沙山月牙泉    

 

风流烫心，鸣不虚传，驼峰望眼欲穿。含

情脉脉月牙弯，爱流淌，一股清泉。 

大漠孤烟，长河落日，日月何时团圆？潜

流暗涌数千载，心里话，总似没完。 

大漠孤烟直，长河落日圆。风流鸣沙山， 

浪漫月牙泉。 

题张掖大酒店题张掖大酒店题张掖大酒店题张掖大酒店    

一洗风尘，除却劳累，不问客来何方。宾

至如归心感动，梦美好，无限风光。 

地处边城，大家风范，豪华不只文章。丹

霞谁信人间有，火焰山，亦是天堂。 

 

 

 

题张掖地质公园题张掖地质公园题张掖地质公园题张掖地质公园    

 

宫殿千重，卢浮影幻，霓裳羽衣天然。若

非上帝抹水彩，谁能画，六百万年？ 

七彩斑斓，雄奇幽险，山势起伏难平。不

远万里来中国，心滴血，一往深情。 

来时一景，去时一景，妙趣横生空灵。感

受不同因角度，随时变，造化天然。 

怪石峥嵘，丘陵彩色，霓虹照映蓝天。如

环日晕疑暗示，问红颜，是谁多情？ 

题鸳鸯题鸳鸯题鸳鸯题鸳鸯花海花海花海花海湿地湿地湿地湿地    

 

鸳鸯难觅，鸡犬升天，火鸡想变凤凰。任

人宰割看牛羊。心有泪，一片汪洋。 

峰被云遮，天为草没，割爱偏惹人狂。湖

光山色看不见，万里来，白走一场。 
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咏敦煌咏敦煌咏敦煌咏敦煌    

琵琶倒弹，广袖任舞，霓裳羽衣飞天。此

曲只应天上有，梦美好，无非多情。 

超凡脱俗，佛法无边，坐莲千手观音。慈

悲为怀非艺术，惟真爱，根植人心。 

鹊桥谁搭？谁能飞天？千古不为留名。献

身疑为真艺术，情难灭，直到如今。 

为谁叹气？为谁伤心？过去记忆犹新。泪

水风干二千年，雪国耻，不辱黄天。 

历史二千载，壁画最长廊。文明谁唤醒？

神奇现敦煌。 

风流呈异彩，线条谱乐章。千古谁记录？

重现旧时光。 

藏经五万卷，多半被盗光。一部伤心史，

含泪说敦煌。 

千古称艺术，大师多无名。隐身在大漠，

想象能飞天。 

街道好整洁，人心净无尘。纵是在沙漠，

闪光爱灵魂。 



诗人的天国 

30    西游漫记寻梦之旅 

咏十咏十咏十咏十二星宿二星宿二星宿二星宿    

 

千山纵目，万里横行，一路走走停停。真

爱只能随自然。画面动，悦目赏心。 

十二星宿，神仙伴侣，谁说女人难缠？走

出方寸天地大，好男儿，到处留情。 

思想深刻，内心复杂，盲人并非眼瞎。攻

心为上谁为本，最难缠，婆七姑八。 

内涵丰富，人心肮脏，放眼到处春光。七

情六欲本正常，又何必，装模作样。 

仪态万千，感情真实，胆大不敢苟同。风

流浪漫原虚假，想起来，时常脸红。 

天有行常，人心多变，丘山画面如虹。深

浅不同因铁质，红颜色，回味无穷。 

五色经幡，风流雪域，浪漫心灵鸡汤。人

生须要有滋味，琴棋画，书法文章。 

内涵丰富，思想健康，情多谈笑无妨。人

到无求自风光，有何事，能惹人狂？ 

绿水青山，花前月下，天然神仙伴侣。茅

草屋前成双璧，一百年，以心相许。 

乱花迷人，柔情似水，情多硕果累累。莫

道玫瑰总带刺，一枝香，和露摘取。 

相对无言，默然欢喜，一往情深无疑。偶

尔会心人微笑，外表看，平淡无奇。 

曾经浪漫，风流往矣，缠绵难分彼此。情

到深时情转淡，论知音，远胜当时。 

吃喝玩乐，疯得可以，从来不分彼此。红

颜谁不爱臭美，做春梦，贼心不死。 

孔雀南飞，鹊桥谁架？难说风流往矣。天

大无非一张纸，任涂抹，想来好美! 

山外有山，天外有天，绝顶不是穷途。一

路风光随时变，空如何？色又如何？ 

神游西藏，十二信徒，百年不过如如。千

里之行始足下，一念间，悟透虚无。 

天道酬勤，人心感痛，美人偏是难缠。好

事多磨是自然，更一步，柳暗花明。 

风流云散，雨过天晴，感慨风雨曾经。浪

子回头金不换，莫道是，苦海无边。 

 

奇货独居，异宝深藏，真爱难免人狂。占

为己有命不惜，可怜是，天下无双。 

产品伪劣，广告文章，迷人全靠包装。骗

人不能定死罪，只道是，说笑无妨。 

天使脸蛋，魔鬼身材，真爱毕竟难埋。天

使魔鬼合一起，害得我，死去活来。 

风流变味，红颜学坏，人心毕竟难猜。可

怜希望成泡沫，谈什么，继往开来。 

母鸡司晨，乾坤颠倒，阴盛阳衰人笑。时

代不同无男女，论日月，皆为天造。 

本性如狼，人心积善，为爱千里迢迢。披

着羊皮为佳丽，佛常在，色俱魂销。 

一山有四季，十里不同天。信徒十二个，

不变寸草心。 

黄花风前舞，红颜袖底香。真爱不敢说，

入夜梦犹狂。 

身轻如飞燕，淡极艳惊魂。东风娇无力，

疑能上青云。 

圆桌摆几席，满堂座不空。顾盼无宾主，

谁能分伯仲？ 

白发千丈谁能怨，风情万种惹人忧。天下

男儿有多少，石榴裙下谁英雄？ 

诚心能动爱魂灵，白云飘忽漫西行。十二

信徒头点地，不知谁比我真情？ 

十二信徒随手画，一路崎岖漫西行。文章

不作等闲赋，风流浪漫是陶情。 

满园春色关不住，六枝红杏天外来。万里

风流无顾忌，男儿一夜满头白。 
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瘦骨临风一身轻，头白犹有无限情。经天

纬地谁意识？眼前道路不分明。 

六个女人几台戏，沿途尽是好风光。高处

已经寒不胜，哪堪风雨话凄凉？ 

文章千古原是梦，风流老眼泪难收。脑子

进水想得美，如今何处觅温柔？ 

戏赠高明炜刘小月夫妇 

 

情多谁能留晓月？坐中谁不怕老高？天明

红日出海曙，炜焰爱火在燃烧。 

稀有东白虎，一生爱难逢。看似小日本，

实是中国雄。 

 

 

 

 

 

 

 

 

戏赠李涛樊荣夫妇 

 

繁荣谁不爱昌盛，人生何处不金涛。天下

惟有老子李，浪漫情怀万丈高。 

洛阳牡丹称富贵 人间一枝号繁荣 - 对联 

天下惟有老子李 人间何处不金涛 - 对联 

戏赠张曙李翠良夫妇 

 

翡翠连城价，还童爱良方。老子能得道，

目张见曙光。 

脚尖点地，翘首顾盼，舞姿妙趣横生。从

此腰直背不疼，是真爱，总能感人。 

掌上飞燕，心藏袖珍，红颜梦中惊魂。老

鹰缚鸡成笑话，佛常在，惟有心疼。 
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戏赠陈景忠何李娟夫妇 

 

风情万种，令人销魂，红颜常疑不真。情

到深时假不了，自难忘，梦中佳人。 

无可奈何，闲愁难去，白发千丈横生。厚

爱如山情意重，逾昆仑，闻所未闻。 

陈铺万顷惊宣潮，忠诚所至爱景观。试问

因何而得李，明月千里共婵娟。 

离天三尺太寒冷，不是夫妻也亲热。莫怪

男儿猛于虎，情多何须费口舌？ 

夫妻单人床，房间九一一。为何而性急，

谁能领风骚？ 

戏赠陈伟斌陈艳碧夫妇 

 

东扯西谈，南腔北调，难说十七只鸡。艺

术表达有多种，纵无言，亦惹人迷。 

感概万千，江湖笑傲，梦中难免相思。灵

感神来生花笔，任意抹，浓淡相宜。 

龙飞凤舞喜双陈，碧水平铺艳天生。江山

必须有文武，蛾眉犹能惑伟人。 

 

自嘲 

 

秦皇汉武谁能说？想来男儿脸通红。没钱

偏随天子姓，四大皆空笑文龙。 

六个女人 

 

叽叽喳喳，说说笑笑，姐妹亲密无间。百

年人生须尽兴，忘尘事，只图好玩。 

吐沫横飞，激扬文字，任意指点江山。红

颜情多岂一般？风景好，到处江南。 
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人生感悟人生感悟人生感悟人生感悟    

 

天有行常？人心感痛，无端风雨无穷。苦

海无边不见岸，蓬山远，生死谁同？ 

一日猛醒，万事想通，回首往日脸红。能

为他人谋幸福，自受益，乐在其中。 

崇拜自然，献身艺术，风流无非文章。要

把虔诚变动力，且备马，再战疆场。 

珠峰旗云，张掖佛光，寓意来自天堂。百

年业障谁惊醒，千万里，指点儿郎。 

耗资万金，投入数亿，为藏舍利肉身。我

佛若知心应哭，谁更重，物质精神？ 

慈悲为怀，天下为重，自立才能救人。劝

把虔诚变动力，为济世，普渡众生。 

厂房林立，到处云烟，晴天看似阴天。乡

村如今工业化，为赚钱，只顾眼前。 

玉砌雕栏，水质污染，社会畸形发展。万

顷良田今何在？楼千幢，噩梦连绵。 

踏雪成泥垢，冰心疑不甘。哪怕春渐暖，

只觉水犹寒。 

少壮不努力，头白百感生。无为在歧路，

何处觅佳人？ 

风流千古色，浪漫万重花。若不出来走，

谁知天地大？ 

虫鸣林愈静，云重山更幽。万物全看淡，

无事到心头。 

春梦随云散，桃花逐水流。风光说不定，

何处觅温柔？ 

锦囊收艳骨，黄土盖风流。他年成仙去，

绝色有人求。 

白云千万朵，转眼又变天。前世心已碎，

目下枉空灵。 

风流千古色，画图霜染秋。晚霞无限好，

何日更重游？ 

风流白云天，浪漫无限情。莲花三千朵，

顿悟现空灵。 

云游香雪海，神奇百丈冰。风流千古色，

难忘故人情。 

苍天一幅画，浮雕天然工。风流千古色，

红颜刻心中。 

鱼戏新荷动，花香蝶飞来。观音莲上坐，

怕有爱情怀。 

晴天似阴天，雾霾惹人愁。未来看不清，

莫道爱风流。 

风流千古色，浪漫爱精彩，风景无妨看，

野花不能采。 

托起一片云，劈开千重山。圣湖谁开拓？

男儿腰不弯。 

 

世事多无味，人物皆可憎。若能真悟道，

空山有一灯。 

山人有仙气，伊人水一方。居然天上客，

何时仙客来？ 

纵土能为士，山人有仙风。如烟谁能见？

山色有无中。 

红颜总是虎脸，丈夫绝对无双。成名成家

你做梦，老娘不想沾光。 

一生窝囊透顶，百年事业全荒。整天围着

锅台转，风流狗屁文章。 
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天下无能第一，平生爱读文章。于国于民

有屁用，看似痴人模样。 

空空疑无一物，时来犹见风狂。金剑沉埋

犹吐气，百年人生一场。 

不怕琼楼玉宇，绝顶无限风光。男儿欲争

一口气，且为灵魂吸氧。 

不晓天高地厚，来到才知宽广。自由空气

须纯洁，要为自己松绑。 

握手言和看世界，放眼到处好风光。老年

痴呆由人笑，宠辱皆忘爱无妨。 

轻浮人不当回事，冷热不均笑风流。云腾

致雨心滴血，一江春水几多愁。 

喜降甘霖草又绿，红颜切莫恨来迟。好事

多磨天作合，风光不只在一时。 

独活原是非份想，能为配偶失心狂。蝴蝶

恋花寻常事，不如黄鸯爱一场。 

万里无云偏浪漫，看似好风天外来。潜流

暗涌谁知道？美酒千杯尽开怀。 

尘埃不染看天真，峰高缭绕爱灵魂。冷若

冰霜人羡慕，只为苍蝇难沾身。 

一生崇拜是西方，可怜极乐是死亡。情知

皮囊无多用，何妨肉身付苍茫。 

生前须为生后想，死后皮囊不值钱。若非

无私肯奉献，如何灵魂能升天。 

野无遗贤心惧怕，胸无点墨难免愁。千古

谁能称诗圣，半夜不敢说风流。 

风流浪漫谁能禁，徐娘半老有人夸。不远

万里来中国，为睹门源油菜花 

千年战火浇不灭，百姓从良爱难问。观音

二十一滴泪，化成救世度母身。 

不辞劳苦来中国，一两丝绸一两金。利益

沙漠隔不断，男儿只怕动真情。 

一掷万金无意识，资源浪费惹人惊。地球

最后一滴水，只怕来自双眼睛。 

喜降甘霖草又绿，红颜切莫恨来迟。好事

多磨天作合，风光不只在一时。 

多元文化融一体，云泥结合惹人惊。若非

人心爱宽广，只怕想象难飞天。 

梅花欢喜漫天雪，不怕红颜有冻疮。可怜

人心如刀割，皮肉不只是外伤。 

河水与海水相容，光明与黑暗联姻。莫怨

男儿总怀旧，只为人心还年轻。 

峰高常常无人到，绝顶天然好风光。若是

天下能独步，孤芳自赏又何妨？ 

情多无关伤离别，坐看闲云论古今。鹤飞

冲天谁意识，宇宙以我为中心。 

四周全是好风景，千古图画变纷呈。风流

云涌谁心动？美色无常艳惊魂。 

才穿棉衣换短裤，转眼之间变阴晴。谁知

冷热多变幻，可怜冰火二重天。 

沧海桑田凭构造，灵魂缺氧惹人狂。试问

未来谁把脉，难说人心不正常。 

云破月来花弄影，风流浪漫玉玲珑。半卷

珠帘心暗笑，情多不见人脸红。 

风流浪漫三更梦，和云伴月不分明。一川

烟草数千里，满城风絮无限情。 

民风朴素无污染，衰草寒烟亦多情。只为

人心不复杂，白头转眼变年轻。 

画图难足看心惊，美人谁不爱缠绵？万里

寒云凝不动，男儿惟有一腔情。 

经纬纵横一画布，淡妆浓抹五云天。情多

沉淀有多少？千里白雪百丈冰。 

西来浪漫三千里，风流难免惹人狂。笑说

长孙称无忌，横行公子应无肠。 

万里江山疑翡翠，千条寒玉百丈冰。风光

如此谁不爱？祥云护送上青天。 

男儿好色原天生，肮脏疑有爱灵魂。能把

流氓变绅士，魄力无边是女人。 

高情不入时人眼，黄河水自白云乡。落后

贫穷谁看到？只道一路好风光。 

婆娑起舞号极乐，云雾轻飘近天堂。更高

陡然不想走，只怕神仙为我狂。 

风景无常多变幻，世上谁知老人心。百年

大计终是累，一场欢喜忽悲辛。 

文章无非只笑话，万首风流不济事。云中

神仙摸不到，梦里功名更休提。 
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淡极始知花更艳，情浓常疑爱不真。冰清

玉洁谁能够？香雪迷人易销魂。 

风流散去愁千点，浪漫云山过无痕。听到

上帝的呼吸，心空全无一点尘。 

花因喜洁难寻偶，月为求全易销魂。神仙

能有几人做？幸福原来是过程。 

盘根曲折爱坚韧，涛声不断月明天。临风

谁会凭栏意？傲雪惟有我知音。 

垃圾围墙耸云天，寺内请香为赚钱。如今

无处寻清净，观音流泪佛伤心。 

云山浪漫好潇洒，风流红颜尽开怀。若是

男儿真好色，此生须到西藏来。 

人生若是如初见，原始更能惹人惊。铭心

哪怕只一眼，最为难忘是纯情。 

高处自有好风景，无意人间分胜败。纵无

灵药觅长生，何妨云游观世界。 

曾经沧海难为水，千尺寒冰见情坚。中华

民族谁养育，饮水思源谢苍天。 

男儿一身不得志，浪漫无非说风骚。老人

心态谁能说，晚年偏偏要登高。 

何以两全 
生活气息淡，风流浑身晃。高处纵纯洁， 

可怜偏缺氧。 

任其自然 
幽花零落人空老，任其自然无不好。山中

神仙谁能见，峰头远看行人小。 

活该 
男儿得意该如此，天马行空日千里。可怜

风景常错过，不知幽花有多美。 

冰川 
伤痕到处泪斑斑，一川碎石大如斗。能化

悲痛为力量，心中犹觉风雷吼。 

登山 
头白人心倦，山路爬太多。诗圣请不到， 

何妨陪睡魔。 

山路崎岖心自平 
山路崎岖心自平，白云悠悠且徐行。时间

紧迫年轻事，何妨安逸度晚年。 

高处尤须要自立 
高处尤须要自立，险峰难靠人扶持。男儿

总想争第一，此意千古有谁疑。 

西行漫记 
风流浪漫百年狂，语不惊人爱难当。但愿

春光不负我，一路相送到天堂。 

热水瓶 
只好送温暖，无意看茶凉。谁知冷面孔，

会有热心肠。 

无花果 
只为能结果，无意要开花。一生讲现实，

甜蜜有人夸。 

洋葱 
骨杆挺直能补钙，皮红肉白内在美。真爱

有味如洋葱，根枯叶烂心不死。 

笑说高反 
一切慢动作，直走偏拐弯。头疼要爆炸，

如何找灵感？ 

得志如受罪，绝顶怕登攀。初来不适应，

谈笑说高反。 

题熊猫馆 

 

问君何能尔？清气满人间。谁知成新竹，

竟为盘中餐。 
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题武侯祠 

 

三顾频烦天下计，二朝竭尽老臣心。可怜

阿斗扶不得，羽扇纶巾哭孔明。 

题武侯祠荷花池 

 

为荷而来，为荷而去，红白相映成趣。淡

妆浓抹总相宜，最难寻，无双绝对。 

曲院风荷，泥塘藕洁，老子悟透空虚。明

月千里共婵娟，人长久，嫦娥同醉。 

题杜甫草堂 
野无遗贤谁诗圣，茅屋秋风称破歌。无边

落木萧萧下，路有冻死骨皇都。 

 

 

 

 

 

 

 

路厕 

 

一切保持原生态，肥料返回大自然。笑说

升平人歌舞，从来难说是风情。 

 

 

 

 

 

 

 


